23 февраля в нашей стране традиционно отмечается День защитника отечества. Предлагаем вашему вниманию разработку по проведению конкурса «А ну-ка, парни!». Сегодня публикуется подготовка и сценарий конкурса. В следующей публикации – содержание контрольных заданий для викторин и конкурсов.
С.Г. Власов

методист ГМЦ по физической культуре и ОБЖ
Подготовка и сценарий проведения конкурса «А ну-ка, парни!», 
посвященного Дню защитников Отечества
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

1. Информация о проведении конкурса вывешивается за 2-3 недели до начала меропри​ятия. Участникам конкурса сообщаются темы воп​росов:

· Создание Красной армии и ее история;

· Военное законодательство;

· Виды и рода войск, воинские звания;

· Виды оружия, их характеристика.

Также доводится до сведения участников порядок проведения военизированной эстафе​ты:

· 1-й этап - бег до середины зала и отжима​ние от пола (10 раз на скорость);

· 2-й этап - ведение баскетбольного мяча с центра площадки, бросок в кольцо с расстояния 4-5 м - на скорость;

· 3-й этап - перенос «раненого» через всю бас​кетбольную площадку - на скорость (участвуют 3 человека);

· 4-й этап - стрельба по спичечному коробку из пневматической винтовки.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
I. Под звуки марша команды выходят и выс​траиваются по фронту в одну шеренгу.
Ведущий приветствует команды: поздравляет их и рассказывает (напоминает) условия соревно​ваний. После чего звучит приветствие команд (тема, связанная с Днем защитников Отечества).

II. Конкурс капитанов - создание Красной ар​мии и ее история. Каждому капитану вручается конверт с заданием. (Приложение 1). 
Далее каж​дый капитан (поочередно) получает 5 вопросов по теме «Морские термины и понятия». За каждый правильный ответ - одно очко (При​ложение 2).

III. Первый эстафетный забег на вре​мя - участвуют две команды.

Секундомер останавливается сразу пос​ле попадания стреляющими по спичечно​му коробку, или после третьего выстрела, если попаданий не было. В этом случае ко​манде начисляется 5 штрафных секунд.

IV. Конкурс знатоков – характеристики и материальная часть автомата Калашнико​ва.

Каждому участнику вручается конверт с заданием (Приложение 3).

V. Второй эстафетный забег на время - участвуют две команды. Условия забега - те же.

VI. Умение пользоваться индивидуальными средствами защиты (одевание противогаза, действие в «боевой обстановке»). Участвуют по одно​му человеку от каждой команды. Одевание проти​вогаза - на время.

VII. Третий эстафетный забег на время - уча​ствуют две команды. Условия забега - те же.

VIII. Конкурс болельщиков (Приложение 5).

IX. Конкурс эрудитов - воинские звания, виды Вооруженных сил, рода войск, крылатые выраже​ния об армии, флоте и т.д.

Каждому участнику вручается конверт с зада​нием, дается время на обдумывание ответов) (При​ложение 4).

X. Перетягивание каната (участвуют все чле​ны команды).

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Подсчет очков за конкурсы: 
· неправильный ответ - 0 очков;
· неполный ответ - 1 очко;
· полный и правильный - 2 очка;
за эстафету:
· команда, занявшая последнее место, получа​ет одно очко, предпоследнее - два очка и т.д., при​бавляя за более высокое место по очку;

· команда, участник которой не попал по ми​шени, наказывается пятью секундами штрафа;

за умение пользоваться индивидуальными сред​ствами защиты:
· команде, показавшей лучшее время по одева​нию противогаза к общему количеству очков, прибавляется три очка, за 2-е место - два очка, за 3-е место - одно очко, остальным участникам -0,5 очка.

По перетягиванию каната очки не начисляются.
Жюри подсчитывает общее количество очков - за эстафету и конкурсы. 
Команда, набравшая наибольшее количество очков, занимает 1-е ме​сто и т.д. (при равенстве очков предпочтение от​дается команде, которая лучше пробежала эс​тафету).

Ведущий еще раз поздравляет всех присутству​ющих с праздником, объявляет результаты.

За 1-е, 2-е, 3-е места команды награждаются дипломами 1-й, 2-й и 3-й степени, остальные ко​манды - грамотами за участие.

Общее время, затраченное на открытие, конкур​сы, эстафеты, подведение итогов: 1 час 30 мин. -1 час 50 мин. при шести - восьми командах.
А.Р.Герасименко

педагог организатор ОБЖ МГМЛ

