Военно-спортивный праздник,
посвященный «Дню призывника»
Цель: 1 Подготовка юношей к службе в рядах вооруженных сил РФ


2 Патриотическое воспитание молодежи

3 Физическое развитие учащегося
Дата проведения: 

Место проведения: Спортивный зал школы
Состав команды: 6-8 человек (9-11 классы)
Сценарий мероприятия:
Открытие:


Построение, сдача рапорта, приветствие. Исполнение гимна РФ, поднятие 
государственного флага РФ, поздравление участников мероприятия 
директором школы.
I этап: «Строевой смотр»

1. Выполнение строевых приемов на месте и в движении

    На лево, на право, кругом

2. Перестроение из одной шеренги в две

3. Движение строевым шагом
II этап: «Физическая подготовка»

Упражнения на гимнастических снарядах: перекладина, брусья и опорный 
прыжок через коня (на каждый вид упражнений по два участника с команды)

Перекладина: один участник – подтягивание,



 второй участник – подъем переворотом, на количество раз.

Брусья: сгибание и разгибание рук в упоре и выполнение любых физических упражнений на брусьях.


Опорный прыжок через коня: правильно выполнить опорный прыжок через 
коня с точным, устойчивым приземлением.

III этап: «Разборка и сборка АКМ»


Один участник разбирает автомат, другой собирает. Участвуют 2-3 пары. 
Зачет по последнему участнику. Каждый участник должен соблюдать последовательность разборки и сборки автомата. 

IV этап: «Конкурс капитанов»


Тестирование на темы: «Вооруженные силы РФ» и «Уставы вооруженных 
сил».

Каждому капитану задаются вопросы на заданные темы.

V этап «Стрелковый поединок»»


В эстафете участвует вся команда.

По команде «Марш» участник пробегает 8-10 метров, отжимается 10 раз, 
разряжает магазин учебными патронами, подбегает к огневому рубежу, 
заряжает пневматическую винтовку и стреляет по падающим мишеням до 
первого попадания.

Участник возвращается назад и передает эстафету следующему участнику.


Выигрывает та команда, которая быстрее поразит все мишени.

VI этап «Армрестлинг»

Участвует один человек от команды.


Выявление сильнейшего участника.
VII этап «Перетягивание каната».


Участвует вся команда.

Выявление сильнейшей команды.

VIII этап «Заключительная часть».


Подведение итогов праздника.


Награждение участников.


Спуск государственного флага РФ.
С.А. Возмищев, 

педагог-организатор ОБЖ ОУ №42
