Поурочное планирование по ОБЖ в 9 классе

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях – 12 часов.
	№ урока


	Тема урока


	Д/з



	1


	Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС.


	Темы 1.1-1.2.



	2


	Режим функционирования РСЧС. 


	Тема 1.3

	3
	Силы и средства ликвидации ЧС.
	Тема 1.4.

	4


	Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение.


	Темы 2.1-2.2.

	5


	Правовая защита медицинского и духовного персонала. Правовая защита военнослужащих.


	Темы 2.3-2.4.

	6


	Правовая защита гражданского населения. 


	Темы 2.5

	7
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
	Тема 2.6.

	8


	Понятие преступления. Виды и категории преступлений.


	Темы 3.1-3.2.

	9


	Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.


	Тема 3.3.

	10


	Защита от мошенников. О безопасности девушек.


	Тема 3.4.



	11


	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях.


	Тема 3.5.

	12


	Контрольная работа № 1.


	Темы 3.1-3.5.




Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья – 9 часов.
	13


	Причины травматизма в старшем школьном возрасте.
	Тема 1.1.

	14
	Безопасное поведение дома и в школе.
	Темы 1.2-1.3.

	15
	Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом.
	Темы 1.4-1.5.

	16
	Проверочная работа № 1.

Профилактика и осложнение ран. Асептика и антисептика.
	Тема 2.1.

	17
	Травмы головы, позвоночника и спины.
	Тема 2.2.

	18
	Проверочная работа № 2.

Признаки жизни и смерти.
	Тема 3.1.

	19
	Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.
	Темы 3.2-3.3.

	20
	Остановка сердца и остановка дыхания
	Темы 3.4-3.5.

	21
	Проверочная работа № 3.
	Темы 3.1-3.5.


Раздел 3. Основы здорового образа жизни – 13 часов.

	22
	Здоровье человека. Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья. 
	Темы 1.1.-1.2.

	23
	Современные методы оздоровления. Факторы риска во внешней и внутренней среде человека.
	Темы 1.3-1.4.

	24
	Гигиена кожи. Гигиена питания. Гигиена воды.
	Темы 2.1-2.3

	25
	Гигиена одежды. Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства.
	Темы 2.4-2.6.

	26
	Проверочная работа №4.

Физиологическое и психологическое развитие подростка.
	Темы 3.1-3.2.

	27
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.
	Тема 3.3.

	28
	Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток.
	Тема 3.4.

	29
	Контрольная работа № 2..
	

	30
	Роль взаимоотношений подростков в формировании продуктивной функции
	Глава 4.

	31
	Употребление табака и его влияние на здоровье человека
	Тема 5.1.

	32
	Алкоголь, его влияние на организм.
	Тема 5.2.

	33
	Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.
	Тема 5.3.

	34
	Проверочная работа № 5.
	Темы 5.1-5.3.
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