Поурочное планирование по ОБЖ в 8 классе

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях – 23 часа.
	№

урока

	Тема урока

	Д/з

	1

	Производственные аварии и катастрофы.

	Т. 1.1-1.2.

	2
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	Т. 1.3.

	3

	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. 

Общие сведения о пожаре и взрыве. 

	Т. 2.1-2.3

	4

	Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия.
Основные поражающие факторы пожара и взрыва.
	Т. 2.4-2.5

	5

	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
Пожары и паника.
	Т. 2.6-2.7

	6


	Виды аварий на ХОО. 
	Т. 3.1

	7

	Аварийно-химческие опасные вещества, их поражающее действие на организм человека.

	Т. 3.2

	8

	Причины и последствия аварий на ХОО.

	Т. 3.3

	9

	Защита населения от АХОВ.

	Т. 3.4

	10

	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.

	Т. 3.5

	11
	Радиация вокруг нас.
	Т. 4.1

	12

	Виды аварий на РОО.

	Т. 4.2

	13

	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий.
	Т. 4.3-4.4

	14
	Особенности радиактивного загрязнения местности.

Характер поражения людей и животных.
	Т. 4.5-4.6

	15

	Правила безопасного поведения и защита населения при радиационных авариях.
	Т. 4.7-4.8

	16
	Виды аварий на ГОО.
	Т. 5.1

	17

	Причины гидродинамических аварий и их последствия.

	Т. 5.2

	18

	Мероприятия по уменьшению последствий аварий на ГОО. 

	Т. 5.3

	19
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	Т. 5.4

	20

	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.

	Т.6.1

	21

	Изменение состава атмосферы и гидросферы.

	Т. 6.2-6.3

	22

	Изменение состояния суши. 

	Т. 6.4

	23

	Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
	Т. 6.5


Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

	24
	Воздействие химических веществ на человека. Первая мед. помощь при поражении 0В удушающего действия.


	Т.1.1-1.2



	25


	Первая мед. помощь при поражении 0В общеядовитого действия.


	Т. 1.3-1.4



	26


	Первая мед. помощь при поражении 0В нейротропного действия.


	Т. 1.5-1.6



	27


	Первая мед. помощь при отравлении солями тяжёлых металлов и мышьяка.


	Т. 1.7



	28


	Первая мед. помощь при ожогах химическими веществами.


	Т. 1.8



	29


	Первая мед. помощь при бытовых отравлениях.


	Т. 2.1-2.2



	30


	Практическая  работа № 1.


	


Раздел 3. Основы здорового образа жизни

	31


	Занятия физкультурой и спортом. 


	Т. 1.1



	32
	Закаливание организма.
	Т. 1.2



	33
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	Т. 1.3

	34
	Признаки беременности. 

Рождение ребёнка и уход за новорождённым.
	Т.2.1-2.2


