Поурочное планирование по ОБЖ в 7 классе

Раздел 1.

Безопасность и защита человека 

в чрезвычайных ситуациях – 21час.

	№ урока
	Тема урока
	Д/з

	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	Гл. 1

	2
	Происхождение землетрясений.
	Т. 2.1.

	3
	Как оценивают землетрясения. Последствия землетрясений.
	Т. 2.2.-2.3.

	4
	Меры по уменьшению потерь от землетрясений. Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	Т. 2.4.-2.5.

	5
	Вулканы. Происхождение и виды вулканов.
	Т. 3.1.

	6
	Последствия извержения вулканов. Меры по уменьшению ущерба.
	Т. 3.2.-3.3

	7
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	Т. 4.1.- 4.2.

	8
	Последствия оползней, селей, обвалов и лавин и меры по уменьшению ущерба от них. 
	Т. 4.3.- 4.4.

	9
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	Т. 4.5.- 4.6.

	10
	Происхождение и последствия ураганов, бурь, смерчей.
	Т. 5.1.- 5.2.

	11
	Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь, смерчей. 
	Т. 5.3.

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	Т. 5.4.


	13
	Происхождение и виды наводнений, их последствия.
	Т.6.1.- 6.2.

	14
	Меры по уменьшению ущерба от наводнений. Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	Т. 6.3.- 6.4.

	15
	Цунами.
	Т. 7.1.- 7.2.

	16
	Цунами.
	Т. 7.3.- 7.4.

	17 
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров, их последствия.
	Т.8.1.- 8.2.

	18
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного и торфяного пожаров и их тушение.
	Т. 8.3.- 8.4.

	19
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	Т.9.1.- 9.2.

	20
	Психологические особенности поведения человека во время и после стихийного бедствия.
	Т. 9.3.- 9.4.

	21
	Контрольная работа № 1.
	


Раздел 2.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи – 7 часов.

	22
	Повязки. Общая характеристика.
	Т. 1.1.

	23
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	Т. 1.2.

	24
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	Т. 1.3.

	25
	Основные принципы транспортной иммобилизации. Общие правила оказания первой медицинской помощи при переломах.
	Т. 2.1.

	26
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах костей верхних и нижних конечностей.
	Т. 2.1.

	27
	Способы переноски (эвакуации) пострадавших.
	Т. 2.2.

	28
	Контрольная работа № 2.
	


Раздел 3.

Основы здорового образа жизни – 6 часов.

	29
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни. 
	Т. 1.1.

	30
	Умственная и физическая работоспособность.
	Т. 1.2.

	31
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	Т. 1.3.

	32
	Влюблённость и эротика. Половая система человека и проблемы сексуальных отношений в подростковом возрасте.
	Т. 2.1.- 2.2.



	33
	Беременность и подросток.
	Т. 2.3.- 2.4.

	34
	Контрольная работа № 3.
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