Поурочное планирование по ОБЖ в 5 классе

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях – 24 часа.

	№ урока
	Тема урока
	Д/з

	1
	Город как источник опасности.
	Глава 1.

	2
	Дом, в котором мы живём.
	Тема 2.1.

	3


	Поражающие факторы, причины и последствия пожаров.
	Тема 2.2.



	4


	Правила безопасного поведения при пожаре в доме, способы эвакуации из горящего здания.
	Тема 2.2.

	5
	Первичные средства пожаротушения.
	Тема 2.2.

	6
	Затопление квартиры.
	Тема 2.3.

	7
	Электричество.
	Тема 2.4.

	8
	Опасные вещества.
	Тема 2.5.

	9
	Взрывы и обрушение дома.
	Тема 2.6.

	10
	Правила безопасности во время гололёда.
	Тема 3.1.

	11
	Правила безопасности при встрече с собакой. 
	Тема 3.2.

	12
	Правила безопасности в толпе.
	Тема 3.3.

	13


	Современный транспорт - зона повышенной опасности.
	Тема 4.1.



	14
	Общественный транспорт.
	Тема 4.2.

	15
	Железнодорожный транспорт. 
	Темы 4.3.

	16
	Авиационный транспорт.
	Тема 4.4.

	17
	Морской и речной транспорт.
	Тема 4.5.

	18
	Психологические основы самозащиты.
	Тема 5.1.

	19


	Ситуации криминогенного характера в доме, в подъезде.
	Темы 5.2.-5.3.



	20
	Ситуации криминогенного характера на улице.
	Тема 5.4.

	21
	Как избежать опасных домогательств и насилия.
	Тема 5.5.

	22
	Изменение среды обитания человека в городе.
	Темы 6.1-6.3.

	23


	Назначение и принцип действия фильтрующих гражданских противогазов (ГП - 7) и детских противогазов (ПДФ - 2Ш).
	Темы 7.1.-7.2.

	24
	Правила пользования противогазом.
	Тема 7.3.


Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи – 4 часа.

	25
	Характеристика ранений. 
	Темы 1.1.

	26
	Оказание первой помощи пострадавшему при повреждениях некоторых видов.
	Тема 1.2.

	27
	Характеристика и причины кровотечений различных видов.
	Тема 1.3.

	28
	Способы остановки кровотечений.
	Темы 1.4.


Раздел 3. Основы здорового образа жизни – 5 часов.

	29
	Движение и здоровье.
	Глава 1.

	30
	Различные виды неправильной осанки и причины её нарушения.
	Глава 2.

	31
	Развитие и изменение организма в подростковом возрасте.
	Глава 3.

	32
	Физическое и нравственное взросление человека. 
	Глава 4.

	33
	Правила ухода за своим телом.
	Глава 4.
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