Тематический план. 11 класс

	Содержательные линии
	Разделы и темы программы
	Домашнее задание
	Кол-во часов

	
	
	
	Всего 
	Из них практических

занятий

	I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни


	1. Основы здорового образа жизни
	
	6
	---

	
	1.1. Правила личной гигиены и здоровья
	Т. 1.1.
	1
	---

	
	1.2.Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	Т. 1.2.
	1
	---

	
	1.3. Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	Т. 1.3.
	1
	---

	
	1.4. Болезни передаваемые половым путём. Меры профилактики
	Т. 1.4.
	1
	---

	
	1.5. СПИД и его профилактика
	Т. 1.4.
	1
	---

	
	1.6. Контрольная работа
	
	1
	---

	
	2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	
	9
	6

	
	2.1. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях
	Т. 2.1.
	1
	1

	
	Первая медицинская помощь при травмах 
	
	4
	2

	
	2.2. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика 
	Т. 2.2.
	1
	1

	
	2.3. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника
	Т. 2.3.
	1
	---

	
	2.4. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза. 
	Т. 2.4.
	1
	1

	
	2.5. Первая медицинская помощь при травматическом шоке
	Т. 2.5.
	1
	---

	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	3
	3

	
	2.6. Понятие о клинической смерти и реанимация. Определение признаков жизни и смерти
	Т. 2.6.
	1
	1

	
	2.7. Правила и техника проведения прекардиального удара, непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких.

Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Т. 2.7.
	1
	1

	
	2.8. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Т.2.8.
	1
	1

	
	2.9. Контрольная работа
	
	1
	---

	
	1. Воинская обязанность
	
	10
	3

	
	1.1. Основные понятия о воинской обязанности
	Т. 1.1.
	1
	---

	
	Организация воинского учёта и его предназначение
	
	2
	---

	
	1.2. Организация воинского учёта и его предназначение.
	Т.1.2.
	1
	1

	
	1.3. Обязанности граждан по воинскому учёту
	Т. 1.2.
	1
	1

	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	2
	---

	
	1.4. Обязательная подготовка к военной службе предусматривает
	Т. 1.3.
	1
	---

	
	1.5. Профессиональный психологический отбор позволяет решить следующие задачи
	Т. 1.3.
	1
	---

	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	2
	---

	
	1.6. В рамках добровольной подготовки к военной службе гражданам рекомендуют
	Т. 1.4.
	1
	---


	
	1.7. Военные кафедры гражданских вузов
	Т. 1.4.
	1
	---

	
	1.8. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке граждан на воинский учёт
	Т. 1.5.
	1
	1

	
	1.9. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	Т. 1.6.
	1
	---

	
	1.10. Контрольная работа
	
	1
	

	
	2. Особенности военной службы
	
	19
	---

	
	Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»
	
	3
	---

	
	2.1. Конституция Российской Федерации
	Т. 2.1.
	1
	---

	
	2.2. Законы РФ «О безопасности», «Об обороне»  
	Т. 2.1.
	1
	---

	
	2.3. Федеральные законы «О воинской обязанности и военной службе» и «О статусе военнослужащего»
	Т. 2.1.
	1
	---

	
	Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ – закон воинской жизни
	
	3
	---

	
	2.4. Из истории создания в России воинских уставов
	Т. 2.2.
	1
	---

	
	2.5. Боевые уставы и общевоинские уставы
	Т. 2.2.
	1
	---

	
	2.6. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России
	Т. 2.3.
	1
	---

	
	Прохождение военной службы по призыву
	
	2
	---

	
	2.7. От призыва на военную службу освобождают
	Т. 2.4.
	1
	---

	
	2.8. Общие обязанности военнослужащего
	Т. 2.4.
	1
	---

	
	Прохождение военной службы по контракту
	
	3
	---

	
	2.9. Контракт о прохождении военной службы
	Т. 2.5.
	1
	---

	
	2.10. Право военнослужащих заключивших контракт
	Т. 2.5.
	1
	---

	
	2.11. Тест
	
	1
	---

	
	2.12. Воинские звания ВС РФ
	Т. 2.6.
	1
	---

	
	2.13. Военная форма одежды
	Т. 2.6.
	1
	---

	
	Права и ответственность военнослужащих
	
	6
	

	
	2.14. Права и ответственность военнослужащих
	Т. 2.7.
	1
	---

	
	2.15. Дисциплинарная ответственность
	Т. 2.7.
	1
	---

	
	2.16. Административная ответственность
	Т. 2.7.
	1
	---

	
	2.17. Материальная ответственность
	Т. 2.7.
	1
	---

	
	2.18. Уголовная ответственность
	Т. 2.7.
	1
	

	
	2.19. Контрольная работа
	
	1
	

	
	3. Военнослужащий – защитник своего отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России
	
	12
	---

	
	3.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	Т. 3.1.
	1
	---

	
	3.2Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	Т. 3.2.
	1
	---

	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	
	3
	---

	
	3.3. Воинская деятельность
	Т. 3.3.
	1
	---

	
	3.4. Главные общие требования, предъявляемые воинской деятельностью
	Т. 3.3.
	1
	---

	
	3.5. Тест
	
	1
	---

	
	3.6. Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	Т. 3.4.
	1
	---

	
	Как стать офицером российской армии
	
	4
	---

	
	3.7. Из истории военно-учебных заведений России
	Т. 3.5.
	1
	---

	
	3.8. Система военного образования Российской Федерации
	Т. 3.5.
	1
	---

	
	3.9. Правила приёма в военные образовательные учреждения профессионального образования
	Т. 3.5.
	1
	---

	
	3.10. Обучение в военно-учебном заведении
	Т. 3.5.
	1
	---

	Раздел II. Основы военной службы
	3.11. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил РФ
	Т. 3.6.
	1
	---

	
	3.12. Контрольная работа
	
	1
	---

	
	4. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооружённых конфликтов.
	
	3
	

	
	4.1. ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве
	Т. 4.1.
	1
	---

	
	4.2. Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта
	Т. 4.2.
	1
	---

	
	4.3. Контрольная работа
	
	1
	---

	
	5. Психологические основы подготовки к военной службе
	
	9
	

	
	5.1. Призыв на военную службу как стрессовая ситуация
	Т. 5.1.
	1
	---

	
	5.2. Личность и социальная роль военного человека
	Т. 5.2.
	1
	---

	
	5.3. Психологические свойства в структуре личности
	Т. 5.3.
	1
	---

	
	5.4. Слухи и искажённая информация
	Т. 5.4.
	1
	---

	
	5.5. О морально-этических качествах военнослужащих
	Т. 5.5.
	1
	---

	
	5.6. Чувства личности и военная служба
	Т. 5.6.
	1
	---

	
	5.7. Самовоспитание и самосовершенствование личности
	Т. 5.7. 
	1
	---

	
	5.8. Психологическое саморегулирование и самоанализ
	Т. 5.8.
	1
	---

	
	5.9. Контрольная работа
	
	1
	---

	Всего 
	
	
	68
	9
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