Урок ОБЖ в 6кл
Учитель Пранкатьева И.В.

МОУ Найстенъярвская СОШ

Суоярвского района 

Республики Карелия

Тема:  БЕДА НА ВОДЕ.

Цель: 1) закрепить  темы «Ожоги и отморожения, первая медицинская помощь»

          2) познакомить с причинами несчастных случаев на воде, средствами  спасения тонущих, правилами использования спасательного круга, признаками утопления, основами оказания ПМП, правилами поведения во время купания.

Ресурсы:

Ход занятия: 

Контроль знаний по темам «Ожоги и отморожения, первая медицинская помощь»:

1) Задание у доски (1 ученик) Охарактеризовать записанные на доске температуры.
	Температура
	Предполагаемый ответ ученика

	- 60С и ниже
	Наступает общее переохлаждение и отморожение

	-200С и ниже
	Возникают контактные обморожения

	240С и ниже
	При такой температуре тела человек погибает

	420С и выше 
	Критическая температура, при которой наступает разрушение тканей организма, ОЖОГ

	36,60С
	Нормальная температура человеческого тела


2) Последствия ожогов и отморожений имеют много общего. Сколько степеней отморожения и ожогов существует? Назовите их признаки. (2 ученик)
	Степень
	Признаки

	1 степень
	Покраснение ,отечность, боль

	2 степень
	Образование мелких пузырей, содержащих прозрачную жидкость

	3 степень
	Кожа темного цвета, обширные пузыри, содержащие жидкость с примесью крови

	4 степень
	Омертвление кожи, мышц, костей, сухожилий


3) Как оказать первую медицинскую помощь при ожогах и отморожении? (3 ученик).
ОЖОГ – охладить, стерильная повязка, больница

ОТМОРОЖЕНИЕ – согреть, стерильная повязка, больница

Подводятся итоги опроса.
Новый материал:
Сегодня мы с вами поговорим об экстремальных ситуациях на воде. На доске записаны слова и словосочетания. С какими из них у вас ассоциируются понятия ЛЕТО/ВОДА/КУПАНИЕ?

               Удовольствие                           опасность

               Закаливание                              страх

               Здоровье                                    трагедия

               Благоприятное воздействие    беда

Вывод: Купание летом – это огромное удовольствие, но в тоже время таит в себе много опасностей!!!

Демонстрация презентации:

Слайд 3 – Причины происшествий и несчастных случаев на воде.

Слайд 1 – Средства спасения на воде.

Слайд 2 – Правила использования спасательного круга (Анимация)                                                         Вызвать 1 ученика = Оценка!

Слайд 4 – Меры безопасности при эксплуатации плавсредств.

Слайд 5 – Действия человека, оказавшегося в воде.

Слайд 6 – Способы использования плавсредств для спасения утопающих

Слайд 7 – Техника спасения тонущего человека

Запись в тетрадь: 

УТОПЛЕНИЕ – состояние пострадавшего, которое возникает в результате попадания воды в легкие

ПРИЗНАКИ:

ПМП:    1) удалить воду из легких       

              2) оживление ( непрямой массаж сердца и искусственное дыхание)

Слайд 8 Задание к слайду – Рассмотреть картинку и назвать правила поведения во время купания. Попросить 1 ученика ответить = Оценка!
1) Выбирать для купания специально предназначенные места (пляжи)

2) Место купания должно иметь ограждение

3) Не заплывать слишком далеко

4) Не баловаться в воде

5) Следить за маленькими детьми

6) Помнить – надувные круги ненадежны!

А теперь подведем итог сегодняшнего занятия: Чтобы получать удовольствие, укреплять свое здоровье,   летом, во время купания необходимо быть очень осторожным и внимательным, иметь навыки спасения утопающих и знать правила оказания первой медицинской помощи. Надеюсь, что каждый из вас извлек для себя сегодня полезную информацию. Урок окончен. Благодарю за работу.
Домашнее задание: п. 1.7 стр. 118 – 119

Использовать диск по ОБЖ  5-11кл (библиотека электронных наглядных пособий), МО РФ, ГУ РЦ ЭМТО, «Кирилл и Мефодий»
