2. Блок-тест для итогового контроля знаний учащихся 5-го класса

1. Назовите виды городского общественного транспорта (выберите ответ):

а) оленьи нарты;

б) автомобиль;

в) автобус;

г) трамвай;

г) метро;

д) троллейбус. 
4 балла
2. Назовите главное условие, обеспечивающее безопасность человека на дорогах. 
1балл
3. Назовите цвет светового сигнала светофо​ра, позволяющий пешеходу переходить дорогу (вы​берите ответ):

а) красный; б) зеленый; в) синий; г) желтый. 
1 балл
4. Укажите, какой вред может нанести пожар организму человека, находящегося в горящем по​мещении (выберите ответ):

а) получение ожогов; б) сгорание книг; 

в) сго​рание одежды; г) удушение. 
2 балла
5. Назовите причину пожара, которая зависит от конкретного человека в доме, где использует​ся открытый огонь. 
1 балл
6. Назовите государственную систему Россий​ской Федерации, осуществляющую защиту насе​ления от чрезвычайных ситуаций. 
1 балл
7. Дополните фразу: «Ситуации, в которых на​рушена или фактически невозможна нормальная жизнедеятельность большого количества людей на большой территории, называется ______»

(выберите ответ);

а) опасной; б) экстремальной; в) обычной; 

г) чрезвычайной. 
1 балл
8. Назовите сигнал, который подается по сред​ствам массовой информации при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

1 балл
9. Назовите два вида травм, которые могут быть у учащихся 5-х классов при их игре на пере​менах. 
2 балла
10. Назовите газ, образующийся при неполном сгорании топлива, который в небольших количе​ствах вызывает удушение, так как нарушает газообмен в легких человека при дыхании (выбери​те ответ):

а) азот; б) кислород; в) углекислый газ; 

г) угар​ный газ. 
1 балл
11. Укажите, какие из приведенных ниже на​званий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:

а) систематическое соблюдение правил лич​ной и общественной гигиены;

б) систематическое курение;

в) систематические занятия физической куль​турой;

г) систематическое употребление пива;

д) употребление наркотиков. 
3 балла 
12. Найдите среди приведенных ниже назва​ний элементов образа жизни те, которые соответ​ствуют здоровому образу жизни:

а) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;

б) ежедневная утренняя зарядка;

в) ежедневное выполнение гигиенических про​цедур;

г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;

д) систематическое участие в подвижных иг​рах (футбол, горелки и т.п.);

е) большое увлечение играми в карты, доми​но, лото;

ж) систематическое курение;

з) использование в пищу оптимального коли​чества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 
3 балла
При правильном выполнении всех заданий уча​щийся набирает 21 балл. Оценка «3» ставится, если учащийся набирает 12-15 баллов; «4» -16-18 и 
«5»-19-21 балл.
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