Рекомендации 

как вести себя людям в экстремальных ситуациях
Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении или на улице, немедленно сообщите о находке администрации или в службу спасения района по телефонным номерам 4-18-05, 01.
В этом случае:

· не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

· зафиксируйте время обнаружения находки;

· постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от данного предмета;

· обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы. Не забывайте, что Вы являетесь самым важным очевидцем. Не производите самостоятельно никаких действий   с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами, - это может привести к их взрыву, а следовательно, к многочисленным жертвам и разрушениям!

Если вы оказались заложником, следует придерживаться следующих правил поведения:

· Не допускайте действия, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

· переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза,    не ведите себя вызывающе;

· при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

· на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

· если вы ранены, постарайтесь не двигаться, - этим вы сократите потерю

крови.

Помните: ваша цель - остаться в живых.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику их разговора и т. д.

Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:

· лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

· ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, т. к. они могут принять вас за преступника;

· если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в службу спасения Медвенского района по телефонам 4-18-05, 01 или по номеру мобильного телефона «112».

